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OBS! Tag med matsäck så stannar vi när vi känner för en matrast.
OBS! Tiderna.
Har du några frågor går det bra att ringa innan till mig
Ann-Sofie mobil 0739-39 29 83

4/1 Hellasgården. Samling vid Pressbyrån Slussens T-banestation, nedgång mot
Värmdö/Nackabussarna. Sitt i sista vagnen. T-banan från Hässelby gård 9.09,
Vällingby 9.12, Blackeberg 9.14, Brommaplan 9.21, Fridhemsplan 9.31,
T-centralen 9.40, Slussen 9.43. Buss 401 Slussen 10.00, Hellasgården 10.12
(Skärvik 8.38, Brommaplan 9.06. Hjulsta 9.10, T-centralen 9.31)

1/2 Sollentuna Hälsans stig 6 km. Buss 179 Vällingby 9.34, Spånga 9.44,
Sollentuna busstation 10.163 Från stan P-tåg mot Märsta T-centralen 9.50,
Karlberg 9.54, Sollentuna 10.05. (Skärvik 8.38, Bromma 9.06, byt till T-banan
mot Vällingby, sitt i sista vagnen Brommaplan 9.18, Vällingby 9.27. Gå upp till
vänthallen och ta buss 179. Buss 517 från Dyvingegränd Hjulsta 9.18,
Spånga 9.29. ).

1/3 Norrtälje Hälsans stig 7 km. T-banan sista vagnen Hässelby 7.38,
Vällingby 7.41, Blackeberg 7.43, Brommaplan 7.49. Byt till buss 177
Bromma 8.06, Danderyds sjukhus 8.32. Från stan T-bana mot Mörby
T-centralen 8.23, Danderyds sjukhus 8.36. Byt till buss 621
Danderyds sjukhus 8.43, Norrtälje 10.11.
(Skärvik 7.38 sitt kvar så kommer de andra på vid Brommaplan, Danderyd 8.32.
Hjulsta 7.49, T-centralen 8.09)

5/4 Lida T-bana första vagnen Hässelby gård 8:23, Vällingby 8:26,
Blackeberg 8:28, Brommaplan 8:34, Fridhemsplan 8:44, T-centralen 8:53.
Byt till P-tåg mot Södertälje. P-tåg från T-centralen 9:12, Tullinge 9:33.
Byt till buss 721 mot Lida, går från Tullinge 9:58, Lida 10:23
(Buss 177 från Skärvik 7:38, Brommaplan 8:06. T-bana Hjulsta 8:30,
T-centralen 8:51)

3/5 Rönningeby T-bana sista vagnen Hässelby 8.38, Vällingby 8.41,
Blackeberg 8.43, Brommaplan 8.49, Fridhemsplan 8.59, T-centralen 9.08. Byt
till T-bana mot Mörby T-centralen 9.13, Tekniska högskolan 9:17. Byt till
Roslagsbanan mot Österskär Östra station 9.35, Hägernäs hållplats 9.59.
(Skärvik 8.08, Brommaplan 8.36. Hjulsta 9.00, T-centralen 9.21)


