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Friluftsfrämjandets lokalavdelning NORRA JÄRVA, c/o Bengt Rundquist, Langelandsgatan 46, 164 43 KISTA
Telefon Plusgirokonto Org. nummer
0708-39 07 01 16 963-1 802008-7956

VANDRINGSSCHEMA 2009 FÖR FRILUFTSFRÄMJANDET NORRA JÄRVA.

Vintervandring i Hansta Naturreservat
Datum: 25 januari
Tid: 1000-1400
Plats: Samling vid Mellangården i Akalla by
Anmälan: -
Pris: -
Ansvarig: Håkan Pettersson 08-751 68 68
Beskrivning: Vi vandrar till Hägerstalund, där vi följer Hanstaleden genom Hansta Naturreservat. Vi tar en
lunchpaus på Väsby gård, där du antingen kan äta medhavd matsäck eller köpa mackor och dryck i Kaféet. På
vägen tillbaka passerar vi Astrid Lindgrens berg och kommer tillbaka till Mellangården vid 14-tiden. Klä dig för en 4-
timmars vandring och rådande årstid. Vandringen sker i samarbete med Norra Järva Hembygdsförening.
www.friluftsliv.nu
Friluftsfrämjandet Norra Järva.

Vårvandring Kista kyrka – Överjärva Gård
Datum: 26 april
Tid: 1000-1400
Plats: Samling vid Kista kyrka
Anmälan: -
Pris: -
Ansvarig: Fredrik Killander 0707-56 31 42
Beskrivning: Vi startar vid Kista kyrka och går ner till Igelbäcken, där vi följer Järvaleden söderut via Igelbäckens
kulturreservat och Igelbäckens naturreservat i Sundbyberg och Solna, för att komma fram till Överjärva gård. Där
kan du inta din medhavda matsäck eller köpa mat/mackor och dryck i Hästskokaféet. Härifrån kan du ta dig tillbaka
med buss eller pendeltåg.
www.friluftsliv.nu
Friluftsfrämjandet Norra Järva

Gökotta på Astrid Lindgrens berg i Hansta naturreservat
Datum: 21 maj
Tid: 0800-1000
Plats: Samling vid Hägerstalunds P-plats
Anmälan: -
Pris: -
Ansvarig: Bengt Rundquist 0708-39 07 01
Beskrivning : Vi upprepar för sjunde gången succén med gökotta på Kristi Himmelsfärds dag. Idén är att vi ska
vandra upp till Astrid Lindgrens berg och lyssna på Hanstaskogens fåglar, horn- och näverlurslåtar samt uppleva
prakten av vårblommor, ha en liten betraktelse och äta medhavd frukost tillsammans. Gökottan sker i samarbete
med Norra Järva Hembygdsförening.
www.friluftsliv.nu
Friluftsfrämjandet Norra Järva

Höstvandring Kista kyrka – Akalla by på temat Järvafältets gårdar och torp
Datum: 27 september
Tid: 1000- 1400
Plats: Samling vid Kista kyrka
Anmälan: -
Pris: -
Ansvarig: Bengt Rundquist 0708-39 07 01
Beskrivning: Vi startar vid Kista kyrka och går ner till Igelbäcken, där vi följer Järvaleden norrut genom
Igelbäckens kulturreservat, för att komma fram till Akalla by . Där kan du inta din medhavda matsäck eller köpa
mackor och dryck i Mellangårdens Kafé.
www.friluftsliv.nu
Friluftsfrämjandet Norra Järva

Bengt Rundquist
Ordförande
Friluftsfrämjandet Norra Järva


